
Wie gesund sind rohes Fleisch, Knochen und Gemüse für Hunde und wie muss 
man sie kombinieren? 
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Beikost ;-) 

}  Muskelfleisch  
�  (Eiweiß) 

 
}  Innereien  

�  (Fett, Vitamine, Spurenelemente) 

}  Blut  
�  (Mengen- und Spurenelemente) 

 
}  Skelett/Knochen  

�  (Mengen- und Spurenelemente) 

}  Magen-Darmtrakt und Inhalt  
�  (Pflanz. Fasern, Ballaststoffe, 

Vitamine) 
 
}   Fell 

}  Früchte 
 
}  Beeren 
 
}  Wurzeln 
 
}  Gräser 
 
}  Insekten 
 
}  Kot von Pflanzenfressern 
 
}  Kräuter 
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Beutetier 



Proteine 

Fette 

Kohlenhydrate Mineralstoffe 

Vitamine 
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}  „Born Again Raw Feeders“ 
 
}  „Bones And Raw Food“ 
 
}  „Biologically Appropriate Raw Foods“ 
 
}  = Futter, das aus frischen Zutaten vom 

Hundebesitzer selbst zusammengestellt und 
roh verfüttert wird 
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}  Kühlschrank, Gefriertruhe, Mixer, Pürierstab, 
Küchenmaschine, Fleischmesser, Fleischwolf, 
Hackbeil… 

}  Tägliche Futtermenge = 2-4 % des 
Körpergewichtes des Hundes 

}  Verhältnis tierische zu pflanzliche 
Erzeugnisse = 70-90 % : 30-10 % 

Dr.med.vet. Evamaria Mlacnik 



}  Tierische Bestandteile: 50 % Muskelfleisch,  
15 % Innereien, 15-20 % Pansen, Blättermagen, 
15-20 % Knochen (RFK) und Knorpel 
}  Pflanzliche Bestandteile: 75% Gemüse, 25 % 

Obst 
}  Bei Getreidefütterung: 40 % Gemüse, 40 % 

Getreide, 20 % Obst 
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}  ORIENTIERUNG am BEUTETIER/wildlebenden 
VORFAHREN 

 
}  ABWECHSLUNGSREICH 
 
}  INDIVIDUELL 
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}  Vitamine, Mineralien, Ballaststoffe 
}  ABWECHSLUNGSREICH (mind. 3 Gemüsesorten/Ration) 
}  Nicht  
◦  Avocados (Persin, Herzmuskelschäden) 
◦  Zwiebel und Knoblauch (schwefelhaltiger 

Inhaltsstoff, Zerstörung der Erythrozyten) 
◦  Kartoffeln (Solanin) 
◦  Erbsen und Bohnen (Glykoside, Alkaloide) 
◦  Kohlsorten (Gasbildung, Blähungen) 

Tomaten, Auberginen NUR reif! 
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}  Wasserlösliche Vitamine 
}  Ballaststoffe 
}  Fruchtzucker 

}  Nicht  
◦  Weintrauben 
◦  Vorsicht Kernobst 
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}  Eiweiß 
}  Fett 
}  Fettsäuren 
}  Vitamine 
}  Mineralstoffe (Gräten) 
 
}  Lachs, Sardelle, Sardine, Hering, Makrele, Thunfisch 
 
}  Wichtig zu beachten: 
◦  Große Gräten entfernen! Splittergefahr 
◦  Parasiten, Thiaminasen 
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Lactose: 
Durchfall, Blähungen 
 

Rohes Eiklar: Avidin, 
Trypsinhemmstoff: 
Durchfall 

}  Eiweiß, Calcium, 
Schmackhaftigkeit 

 

}  Proteine, Fett, 
Vitamine, 
Spurenelemente, 
Omega-3-Fettsäuren 
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Mandeln (Blausäure) 
Macademia Nüsse 
       Gefahr von: 
! Erbrechen 
! Fieber 
! Zittern  
! Lahmheit 

}  Energie 
}  essentielle Fettsäuren, 

Vitamin E 
}  Schmackhaftigkeit 

}  Protein, Fett, 
Spurenelemente 
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